HRAVA ATLETIKA

V PRIRODE_
~tf

Jednodenni sportovni kemp pro déti
od 5-12 let ve spolupraci s VSKFTVS Praha
sobota 3.11.2018

O kempu:

- Jednodenni sportovni kemp pro déti od 5-12 let.

- Kemp je realizovany v obore Hvézda.

- Casové rozpéti kempu: 9.00 - 17.00.

- Déti jsou po celou dobu v doprovodu skolenych instruktor pod vedenim hlavniho trenéra
PhDr. Radima Jebavého, Ph.D.

- Akce se kona za kazdého pocasi. Doporucujeme teplé obleceni véetné plasténky. Vse upfesnime
dle aktualni predpovédi. Pfi extrémné Spatném pocasi probéhne kemp v télocvi¢né FTVS Praha.

- Kapacita: 30 déti

Program:

Atletika hravou formou aneb bavme se atletikou

Jak uz nazev napovida, pUjde o atletiku hravou formou, a to jak o hry bézecké, skokanskeé i vrhacské.
Déti budeme seznamovat se zaklady atletickych pohybovych innosti v terénu. K tomu tcelu vyuzijeme
pomocné nacini vhodné pro dany vék, a hlavné samotnou Matku Pfirodu.

Prihlaseni:

- Prihlasujte se do 12.10.2018 na email: hravaatletika@email.cz. Do Pfedmétu uvedte Hrava atletika v
pfirodé. Dale Vas zadame o nahlaseni jména a pfijmeni ditéte, datum narozeni, telefon a email na rodice.

- Po obdrzeni prihlasky zasleme potvrzovaci email spolecné s dalSimi pokyny a podklady k uhradé.

- Uhrada kurzovného probiha pfevodem na Ucet organizatora po emailové vyzvé a to do 19.10.2018.

Jidlo a piti:
Svacinku a lahev s vodou musi mit dité vlastni. Obéd je zajistén. V pribéhu celého dne bude k dispozici

teply ¢aj a drobné obcerstveni.

Cena véetné obéda: 750,- K¢ (sleva na sourozence 100,- K¢)

www.hravatletika.cz



